Sytuacje budzace niepokéj, ale tez
uruchamiajace ogromne poklady empatii,
moga inicjowa¢ niestety nieuczciwe
zachowania.

Curyartii, KoTpi OyIsTh HECTIOKIH, ane i
TaKOX BEIMKY eMIATiI0, MOXKYTh PU3BOIUTH
JI0 HEYECHOT MOBEIIHKH

Niezaleznie od tego, czy jestes$ ofiara, czy
Swiadkiem przestepstwa, jak najszybciej
staraj si¢ zawiadomi¢ Policje.
Hesanexso Bix Toro yn Tu Hanexum 10
KEPTB, UM CBIJIKIB 3JI0YMHY, HAMArancs siK
HAWIIBHUIIIE 3aBIIOMHTH TPO eH BaKT
TOJTILIIFOIO.

Dzwoniac na Policje¢, masz prawo zachowa¢é
anonimowos¢.
KonTakTyrouu 3 moJiini€ero, Mmaem npaso 10
AHOHIMHOCTII0

Oszu$ci wykorzystuja rozne sposoby, by
wzbogacié¢ si¢ kosztem nieostroznych osoéb.
Podaja sie za  czlonkéw rodziny,
pracownikéw  instytucji  panstwowych,
organizacji charytatywnych itp.

[ITaxpai BUKOPUCTOBYIOTH pi3HI crocoOW Ha
30aradyeHHsl, 1iHOK HEYBAXKHOCTI 1HIIHMX OCI0.
MoxyTh 116 poOUTH BUIAOYH cebe 3a WICHIB
POAMHM, TPpALIBHUKIB JEpKaBHUX OpPTaHiB,
BOJIOHTEPCHKHX OpTaHi3alliid, TOIIO.

PAMIETAJ!
Oni maja jeden cel — okras¢ Cig!!
IMam'siTaii! Bonu MmaoTh €1y MeTy -
orpadyBatu Tebe!

HANDEL LUDZMI o
TOPTIBJIS JIIOJIbMUA

PROPOZYCJA PODROZY .
TTPOITO3ULIA ITOOPOXKI

Wsiadajac do samochodu prowadzonego

przez obca osobe: °

e zapisz numer rejestracyjny samochodu,
do ktorego wsiadasz/ zapisz adres
miejsca, do ktorego si¢ udajesz;

e popros kierowce, aby pokazal Ci swoje
dokumenty — zapisz jak si¢ nazywa —
wyslij te dane osobom najblizszym lub
przyjaciolom;

o udostepnij geolokalizacje swojego
telefonu innej osobie (najblizszym lub
znajomym); °

e jesli cokolwiek wzbudzi Twoje
podejrzenie — skontaktuj si¢ ze stuzbami °
mundurowymi;

e nie ruszaj w droge jesli Twoje
watpliwosci wzbudzi Zadanie wysokiego
wynagrodzenia za przejazd (wigkszos$¢ °
Polakow chcacych udzieli¢ pomocy na
granicy oferuje przejazdy bezplatne,
inni za koszty paliwa), badz tez sugestia,
Ze podroz kobiety lub dziecka ma inny
cel niz zapewnienie im bezpiecznego
schronienia;

¢ nigdy nie wsiadajcie do obcych
samochodow pojedynczo;

e Zal6z dziecku opaske na reke lub daj
kartke do kieszeni z numerem telefonu
opiekunéw i innymi informacjami
wypadek, gdyby si¢ zgubilo, o co n
trudno w aktualnych okolicznoSci

e jesli intuicja podpowiada Ci, ze co
nie tak — zaufaj jej

Bcinaroun 1o MammHu, BOIIEM KOTPOT €

HE3HalOMellb:

e  3alMIIU peecTpauiiiHuil HoMep aBTiBKH 10
KOTpO{ CiI€m/3anumy axpecy MicLst Kyau
inenr;

PROPOZYCJA PRACY
MPOro3nLyIa NPALI

Nie przyjmuj ofert jakiejkol

MOTIPOCH BOJIisI, 00 rmoka3as ToOi cBoT
JOKYMEHTH - 3aITHIIH HOT0 JAaHi- Mepemnin
i 1aHHi TBOIM OJM3BKUM Ta JAPY35IM;
MOJTUTHCSI TEOJIOKAIIIE€I0 CBOTO TeIe(OHY 3
iHIUMH (OJIM3BKUMHU Y1 3HAHOMHMN);

B pa3i BUHMKHEHHSI ITiJ103p - CKOHTAKTYHCS
3 BINIOBIAHUMU CIIyXOamu;

He BUPYIIAil B TOPOTY SIKIIO
BUMaratuMeThes Big Tebe mino3pisio
BHCOKA IliHa 3a MMOI0POXK (OUIBIIICTh
[TonsikiB, KOTPi XO4YTh JONOMOITH Ha
KOPJIOHI, IPOTIOHYIOTH OE3IUIATHUH
TPAHCIIOPT, B iHIIKX BUMAKAX, KOIITH
CTaHOBJIAITH IiHY 3a O€H3WH), a00 JIyHAIOTh
MPHUITYIICHHSI, 10 TI0I0POK JKIHKH 3
JUTHHOIO Ma€ 1HIIy METY, aHDK HaTaHHS
0E3MeYHOTO MPUTYJIKY;

HIKOJIM HE CiJIaiiTe 10 4y»HX aBTiBOK
CaMOCTIHHO

OJSITHY Ha TUTHHY Opacier, abo MOKJIa
B KHIIICHIO KapTKy 3 HOMEPOM OITiKyHa Ta
JIOJIATKOBY 1H(QOPMAIIiFO Ha BUIA/IOK, SKIIO
JIUTHHA 3aTryOUTHCSL.

AKIIO 1HTYIuis nianosigae To6i mo moch
HE TaK - JoBipcs Tit!

korzystaniem w

h form seksualnego

acy lub uslug o charakterze
przymusowym,

Zebractwa, niewolnictwa lub innych
form wykorzystania ponizajacych
godnos¢ czlowieka,

pozyskania komoérek, tkanek lub
narzadéw.

W Polsce dzialajg instytucje, do ktorych
nalezy zwracac si¢ po pomoc — nie dzialajcie
samodzielnie i na wlasna reke.

He npwuiimaii npomno3suitiii 0y b-sK0i mparii,
HaBITh JIPiIOHOT, Big mpuBaTHUX 0ci0. le Moxe
HPU3BOANTH 10 BUKOPHCTAHHS B X

®  IPOCTHUTYLIi

e qopHorpadii UM iHIIMX BUIIB
CEKCYyaJIbHOTO BUKOPHCTAHHS

® [IPUMYCOBHUX POOIT YH MOCIYT;

e xeOpalTBa, HEBOJI YH IHIIKUX BUIIB
BUKOPHUCTAHHSI, 3 METOIO IPUHUKCHHS
JFOJICBKOT T1THOCTI

®  BUKOPUCTAHHS KJIiTHH, TKAHUH Ta OPTraHiB
JIFOTHHU.

B Ionb1wi € psig iHCTUTYLIH 10 KOTPUX

HaJISKUTh 3BEPTATHCS 3a JIOTIOMOTOIO - He JTii

CaMOCTilHO.

PROPOZYCJA MIESZKANIA
MPOMO3ULIIA YUTJ/IA

Ostroznie deklaruj che¢ zamieszkania w

prywatnych kwaterach.

Dobrych ludzi nie brakuje, ale przestepcy

réwniez pracuja i probujg uspic¢ nasza

Zujnos$é.

j egolng ostroznosé, gdy:

z w zlych warunkach (np.

y lub brak dostepu do toalety,

ak ogrzewania);

pu do pozywienia;

e Twoj pobyt uzalezniony jest od
zlecanych Ci zadan/obowiazkéw;
przebywasz w zamKknieciu;
masz ograniczona swobode¢ poruszania
sie;

e nie mozesz kontaktowac si¢ z innymi
osobami z zewnatrz (z rodzina,
znajomymi)
lub kontakty te sa utrudniane,
kontrolowane.




Bynb 00epeskHIM B 3as1Bax Mpo Oa)kaHHs
MIPO’KUBATH B )KUTJII IPUBATHUX 0Ci0.

JloOpux nrozieii He Opak, aje maxpai Takox
MPAIIOIOTh Ta HAMATal0ThCS MPUTYIIUTH HAILY
MIUJIBHICTb.

By 0co01uBO 00€peKHUM KOJIH:

e nepeOyBacl B IOTaHUX yMOBaX (HalpHKIa[
BiACcyTHiN a00 oOMexxeHuil nocTym 10
TyaJery, KyXHi, BIZICYTHE ONaJICHHS )
BIZICYTHIH JIOCTYII 10 TKi;

TBoe€ nepeOyBaHHS 3aJI€KUTh BiJl BAKOHAHHS
noxiageHux Ha Tebe 3aB1aHb/000B'A3KIB;
nepeOyBaell B 3aKPUTOMY IPUMIIIIEHHI;

€ 0OMeXXeHHS B TIepeCcyBaHHI ;

HE Ma€ll MOKJIMBOCTI KOHTAKTY 3 1HIINMH
(ponuna uM 3HaoMi) a0o 1i KOHTaKTH
0OMEXKYIOTHCSI, KOHTPOIIOIOTHCS

CYBERZAGROZENIA
KIBEP3ATPO3A

HEJT W INERNECIE | FAKENEWSY

Hejt w Internecie to bardzo popularne, choé¢
niekorzystne zjawisko. Uwazaj, by nie pas¢

GDZIE UZYSKAC POMOC
JIE OTPUMATH JOIIOMOTI'Y

NUMER ALARMOWY - 112
(policja, pogotowie, straz pozarna)
w sytuacjach niecierpiacych zwtoki

HOMEP EKCTPEHOI JOIIOMOI'H - 112
(Tosmirrist, MIBHIKA TOTIOMOTA, TTOMKEKHA
Opurazia) B TEpMIHOBHX CHTYaIIisIX

ofiarg zlosliwych komentarzy i
antydyskryminacji.

Nie reaguj na komentarze oraz zaczepki ze
strony innych ludzi.

Sytuacja, w ktorej si¢ znalazles nie jest
zalezna od Ciebie.

Uwazaj na fake newsy i falszywe informacje
w zwiazKku z sytuacja na Ukrainie.
Dezinformacja powoduje lek i
podejmowanie nieprzemyslanych decyzji.

e kazda informacje sprawdzaj kilka razy,
zwlaszcza jezeli dotyczy Twoich
najblizszych,

o weryfikuj Zrédlo pochodzenia
wiadomosci,

e nie dzialaj pod wplywem silnych emocji,

e utrzymuj kontakt z rodzing oraz
znajomymi.

XelrT B iHTEepHETI Ta (EHKOBI HOBUHU

XeHT B IHTEpHETI € JAyKe MOIIUpPEHE, X04 1 He
npueMHe siBuIie. bynb yBaKHUM 1100 He
CTaTH JKEPTBOIO 3JIUX KOMEHTAPIB i

aHtuauckpuMinanii. He pearyit Ha komeHTapi

Centrum Poszukiwan Osob Zaginionych Komendy Glownej Policji
pomoc w sytuacjach zwigzanych z zagini¢ciem osob, ktore przekroczyty
granic¢ RP w zwigzku z prowadzonymi dziataniami zbrojnymi na terenie

Ukrainy.
numer telefonu 47 72 123 07

(dla 0sob dzwoniacych zza granicy +48 47 72 123 07)

e-mail: cpozkgp@policja.gov.pl

HEHTP PO3IIYKY 3HUKJIMX BE3BICTHU 'OJIOBHOI'O

VIPABJITHHA TOJIIIT

JIOTIOMOTA B CHTYaIii 3B'13aHUX 31 3HUKHEHHSIM 0OCi0, KOTpi MePEeTHYIN
KopzoH [Tonbmi y 3B'13Ky 3 BiiCBKOBUMMAISIMH Ha TEpUTOPil YKpaiHu

Konrakrauii Homep 47 72 123 07

(st ocib, koTpi mepebdyBaroTh 3a KopaoHOM +48 47 72 123 07)

e-Mmeiin. cpozkgp@policja.gov.pl

Ta LBKYBAHHS 31 CTOPOHH 1HILINX JIOJCH.
Curyanis B koTpiii Tu 3apa3 nepeOyBaenr He €
3aJjexxHa Bin Teoe.

e Oyab yBaKHHM 1010 (hefiKOBMX HOBUH Ta
HeTpaBAMBUX iHPOPMAaLill 010 cuTyalii Ha
VYkpaiHi.

e sie3iHopMallisi TPU3BOIUTH 10 CTPAxXy Ta
MPUAHATTS HEOOIYMaHUX PillIeHb.

® KOXHY 1H(OpMaIlifo MepeBipsiii AeKiTbKa
pa3iB, 0COOJIMBO SIKIIO II€ CTOCYEThCS TBOT
OJIN3BKHX;

® TiepeBip JpKepeno iHhopMarlii;

® HE MIMOPSIIKOBYEHCS eMOIIisM;

® YyTpUMYH KOHTAKT 3 POJIMHOIO Ta
3HaHOMMMH.

TELEFONY Z INFORMACJAMI
TEJIE®OH 3 IHOOPMALIEIO

Oszustwa ,,pod legendy” sa bardzo
popularne, a przestepcy dzwonig pod
réznymi pretekstami i chca manipulowa¢é
ludZmi.

e nie odbieraj telefonow od nieznanych Ci
numerow;

e nie daj si¢ nabra¢ na historie o awarii
systemow informatycznych, nielegalnym
pobycie, dodatkowych formalnosciach,
czy koniecznos$ci pomocy komus
bliskiemu;

nie podejmuj decyzji o naglym wyjezdzie,

nawet jezeli kto$ oferuje Ci transport — nie

wiesz, gdzie bedzie cel Twojej podrozy

[MaxpaiicTBa mij "nereH10m0" € J0CUTh
MOLITMPEHI, a maxpai TeaeGoHyTh 3 pI3HUX
IPUBOJIB 1 MaHIITY/TIOIOTh JIOIbMU.
e He Oepu CIIyXxaBKy Bij He3HalloMux
HOMEpIB
e He Bip B icTopii po aBapiio
iH)OPMATUBHUX CHCTEM, HEJIETaIbHOMY
noOUTY, OIAaTKOBUX (hOopManbHOCTEH Uu
HEOOXIIHICTI IOTIOMOTH KOMYCh 3
OJIM3BKUX.
® He TpHUiiMail pillleHHsI PO PaNTOBHIA BUI3,
HaBiTh sKI10 TOOI MPOMOHYIOTH TPAHCTIOPT
- Tu He MOKeln OyTH BIICBHEHUM B 1IiTI
TBOET Mo10pOXKi.

Wydzial do Walki z Handlem LudZmi Biura Kryminalnego KGP
przekazywanie informacji dotyczacych zarowno handlu ludzmi, jak i
przestepstw seksualnych, pedofilii czy pornografii dziecigcej.

specjalna infolinia 0 numerze: 664 974 934
(dla 0s6b dzwonigcych zza granicy +48 664 974 934)

e-mail: handelludzmibsk@policja.gov.pl

BIAAILJ IO BOPOTHBI 3 TOPI'IBJIEIO JIFOJAbMH

KPUMIHAJIBHOT'O BIOPO KI'TT

HaJIaHHA iHPOpMALiT PO TOPTIBIIIO JIFOJIBMH, @ TAKOK CEKCYaTbHUX

3JI0YMHIB, TIeT0QLTIT YU TUTTI01 TopHOTpadii
Tadouninis 664 974 934

(st ocib, koTpi mepebyBaroTh 3a KopoHoM +48 664 974 934)

e-meiin: handelludzmibsk@policja.gov.pl
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