Nudzisz sie w ferie?
Placéwka Terenowa KRUS w Opocznie wie jak temu zaradzi¢

Gospodarstwo rolne dla wielu dzieci jest domem, miejscem
zabawy iwypoczynku. W czasie ferii mtodzi mieszkancy wsi
majg wiecej wolnego czasu, w zwigzku z tym mamy propozycje
jak go dobrze wykorzystac.

W 2025 roku organizujemy dwa konkursy dla dzieci pt. ,Wioski
bez troski”. Przedstawiamy obie propozycje, ktére moga
wptyng¢ na wzrost swiadomosci na temat dbania o zdrowie
w gospodarstwie rolnym zaréwno najmtodszych mieszkancow
terenow wiejskich jak i ich rodzicow.

VI Ogélnopolski Konkurs dla Dzieci na Rymowanke o Bezpieczenstwie
w Gospodarstwie Rolnym

' 2025 0.0 g:g;zggmgk Pierwsza z propozycji to Ogdélnopolski Konkurs

i e dla Dzieci na Rymowanke o Bezpieczenstwie
w Gospodarstwie Rolnym. Konkurs przebiega
pod Honorowym  Patronatem  Ministra
Edukaciji.

Juz czujesz, ze rymujesz!

WIOSKI BEZ TROSKI

Do udziatu w konkursie zapraszamy dzieci urodzone w latach 2010-2014, ktérych przynajmniej
jeden z rodzicéw lub opiekun prawny podlega ubezpieczeniu spotecznemu rolnikdéw w okresie
przyjmowania zgtoszen do Konkursu.

Tegoroczna edycja konkursu na rymowanke przebiega pod hastem: ,Wioski bez troski”. Celem
konkursu jest popularyzowanie zasad bezpiecznej pracy oraz zalecen prewencyjnych
i profilaktycznych, stanowigcych merytoryczng tres¢ kampanii prewencyjnej ,Dobrostan Rolnika”
odnoszacej sie do zdrowia cztowieka w aspektach: fizycznym, psychicznym i spotecznym.

Zadanie jest proste, wymaga jedynie umiejetnosci zabawy stowem, lekkosci pidra
i kreatywnosci. Ut6z rymowanke, ktora skiada sie od 4 do 30 werséw. Opowiedz — jak
moze wyglada¢ Twoja wioska marzen. Pamietaj, by przy tworzeniu konkursowych
rymowanek wykorzystaé przynajmniej 6 stéw, sposrod dalej wymienionych, uzytych
w dowolnej liczbie i odmianie: zdrowie, stres, odpoczynek, aktywnos¢, dobrostan, rolnik,
badanie, lekarz, choroba, profilaktyka, dieta, depresja, ruch, bezpieczeinstwo, rodzina.

Regulamin konkursu jest dostepny na stronie www.gov.pl/krus a takze zostanie przestany do
wiejskich szkot podstawowych z terenu wojewddztwa tédzkiego.

Prace Konkursowg podpisang imieniem i nazwiskiem uczestnika Konkursu oraz wypetniony
formularz zgtoszeniowy nalezy przesta¢c do 25 marca 2025 r. naadres e-mail:
lodz@krus.gov.pl (wtemacie nalezy wpisaé: Konkurs na rymowanke) lub pocztg tradycyjng
na adres: OR KRUS w todzi, ul. Zeligowskiego 32/34, 90-643 Lodz (z dopiskiem: Konkurs
na rymowanke).

Autorzy 3 najlepszych prac etapu wojewddzkiego otrzymajg nagrody rzeczowe o wartosci
ok. 500 zt brutto, a ich rymowanki zostang poddane ocenie na etapie centralnym. Dodatkowo
nagrody otrzymajg rowniez wyréznieni w etapie wojewddzkim autorzy rymowanek.

Jedli majg Panstwo pytania, prosimy je kierowa¢ pod numery telefonéw: (42) 665 07 13,
(42) 665 07 29 lub za pomocg poczty elektronicznej, na adres: lodz@krus.gov.pl
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XV Ogoélnopolski Konkurs Plastyczny dla Dzieci
pt. ,Wioski bez troski”

o) ‘ R— " Bezpieczny Rolnik DruQQ prOpOZyCJ'Q na ferie
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Plastycznego dla Dzieci.

XV Ogolnopolski Konkurs Plastyczny dla Dzieci Uczestnikami  konkursu mogg byé
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podstawowych z obszaréw wiejskich.

Konkurs organizowany jest w dwoch kategoriach wiekowych:
a) | grupa wiekowa: klasy 0 — IlI;
b) Il grupa wiekowa: klasy 1V — VIII.

Tegoroczne hasto cieszgcego sie rokrocznie duzym zainteresowaniem konkursu brzmi: ,Wioski
bez troski”. Pokaz, jak wedtug Ciebie powinien wygladac¢ zdrowy styl zycia rolnika i jego rodziny.
Co rolnik moze zrobi¢, by czerpaé¢ rados¢ z pracy, mie¢ dobre relacje z rodzing, zadbac¢ o jej
bezpieczenstwo i rozwdj. Jak osiggnaé poczucie zadowolenia ze swojego zdrowia, srodowiska
rodzinnego i spotecznego? Innymi stowy — jak zy¢ szczesliwie, bezpiecznie, zgodnie z naturg?
Jak wyglada zadanie konkursowe?

Wykonaj dwuwymiarowa prace plastyczng w formacie A-3, w dowolnej technice, ktorej
tematem bedzie dobrostan rolnika, jego zdrowie fizyczne, psychiczne i dobre relacje

spoteczne. (pamietaj, by praca byta wykonana z trwalych materialéw, odpornych na
zniszczenie podczas transportu do siedziby KRUS).

Prace plastyczng wraz z wypetnionym formularzem zgtoszeniowym przekazesz przez swojg
szkote, ktéra musi dostarczy¢ jg 4 kwietnia 2025 roku do Placéwki Terenowej KRUS
w Opocznie (ul. Kwiatowa 1B, 26-300 Opoczno).

Autorzy najciekawszych prac, na kazdym etapie Konkursu otrzymajg nagrody ufundowane
przez Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, wspdtorganizatoréw i partnerow Konkursu.

Regulamin konkursu jest dostepny na stronie www.gov.pl/krus a takze zostanie przestany do
wiejskich szkdt podstawowych z terenu wojewddztwa tédzkiego.

Jesdli majg Panstwo pytania, prosimy je kierowa¢ pod numery telefonéw: (44) 754 64 13,
(44) 754 64 21 lub za pomocg poczty elektronicznej, na adres: opoczno@krus.gov.pl

Informacje na temat konkursu mozna rowniez uzyskac¢ we wszystkich Placéwkach Terenowych
KRUS w wojewddztwie t6dzkim.

Na terenie wojewddztwa f{6dzkiego organizatorem Konkursu Plastycznego jest Oddziat
Regionalny Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w todzi oraz Placowki Terenowe
KRUS, a wspotorganizatorami etapu wojewddzkiego przedstawiciele Wojewddzkiej Komisiji
ds. bezpieczenstwa i higieny pracy w rolnictwie, m.in. Okregowy Inspektorat Pracy w todzi,
Oddziat Terenowy KOWR wtodzi, todzki Oddziat Regionalny ARIMR, todzki Osrodek
Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Bratoszewicach, Izba Rolnicza Wojewddztwa todzkiego,
Kuratorium Os$wiaty w todzi oraz AGRO Ubezpieczenia. Konkurs przebiega pod Honorowym
Patronatem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Serdecznie zachecamy do wzigcia udziatu w konkursach organizowanych przez KRUS. Dzigki
nim mtodzi uczestnicy naszych propozycji mogg rozwija¢ swoje talenty i zdoby¢ atrakcyjne
nagrody.
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