HARMON

oGRAM ZAJEC 13-20.05.2024 r

mpleks Sportowy przy SP w Mniszkowie

DATA

DZIEN

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

PROWADZACY

13.05.2024

Poniedziatek

17:00-18:00

Zajecia koordynacyjno-kondycyjne (6-12)

18:00-19:00

Trening interwatowy (16+)

19:00-20:00

Wzmacnianie (16+)

Joanna Rutowicz

14.05.2024

17:00-18:00

Taniec nowoczesny mix (6-12)

18:00-19:00

Taniec nowoczesny mix (12-16)

19:00-20:00

Zumba (16+)

Magdalena
Raczynska

15.05.2024

17:00-18:00

Zajecia koordynacyjno-kondycyjne (6-12)

18:00-19:00

Zajgcia wzmacniajgco-rozciggajace (16+)

Magdalena
Raczynska

16.05.2024

16:00-17:00

Zajecia kondycyjne (7-11)

17:00-18:00

Zajecia kondycyjne (12-16)

18:00-19:00

Dance fitness (16+)

Magdalena
Raczynska

17.05.2024

16:00-17:00

Zumba Kids (7-12)

17:00-18:00

Animacje ruchowe (7-12)

18:00-19:00

Aktywny senior

19:00-20:00

Tabata+ Stretch

Magdalena
Raczynska

Joanna Rutowicz

18.05.2024

Sobota

10:15-11:15

Taniec nowoczesny+ zabawy ruchowe (6-
12)

17:00-18:00

Gry, zabawy i animacje ruchowe (6-11)

18:00-19:00

Gry, zabawy i animacje ruchowe (12-16)

Joanna Rutowicz

Magdalena
Raczynska

19.05.2024

Niedziela

17:00-18:00

Gry, zabawy i animacje ruchowe (6-11)

18:00-19:00

Dance fitness (16+)

Joanna Rutowicz

20.05.2024

Poniedziatek

17:00-18:00

Zajecia koordynacyjno-kondycyjne(6-12)

18:00-19:00

Trening interwatowy (16+)

19:00-20:00

Wzmacnianie (16+)

Joanna Rutowicz

yWNA
4 kotA
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DOWIEDZ SIE WIECE) www.aktywnaszkola.pl

ORLY
SPORTU

PO

Ministerstwo
N Sportu i Turystyki

FUNDACJA

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu panstwa, ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.
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